ara liv.

Penisringar och prostatastavar, vibratoragg
och erotiska godispasar. Allt fler kryddar
sitt sexliv med hjalpmedel. S6ndags
testpanel har provat sig igenom en
mangd attribut for man och par.

Har ar vinnarna!

TEXT: HASSE GANGER FOTO: ISTOCK
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SEXOLOGEN: RINGARNA GOR
ATT BLODET BLIR KVAR I PENIS
NAR MAN HAR FATT STAND

en svenska sexhjilpmedels-

branschen omsitter arligen

hundratals miljoner kronor

och i dag dr kunderna till lika

delar méin och kvinnor. De
som dr 25-44 ar gamla koper mest, bade
singlar och par, men det finns ocksa
bade yngre och betydligt dldre som vill
krydda sitt sexliv.

- Ménnen provar girna penisringar av
olika slag. Ringarna gor att blodet blir
kvar i penis nir man har fitt stand. Att
kunna halla erektionen linge ar viktigt.
Som kvinna har man upplevt avtindning
manga ganger och gor inte sa stor affar
av det. Men méin &r vildigt inriktade
pa penetrering, siger Sondags sexolog

Suzanne Lindstrom.
-1 40-arsaldern upp-
lever mdnga mén sin 4

forsta erektionssvikt ;'
och det kan gora 4
dem vildigt oro-
liga. Det blir tankar
om att inte kunna ("
hilla stindet under )
samlag och kanske
inte f4 utlosning. Ibland
har mén problem med en
kombination av for tidig
eller fordr6jd utlosning
och erektionsproblem.
Sexhjialpmedel
kan vara en del

N

Ny sensation. "Den stora

ar ett du far en helt ny

fordelen med sexhjalpmedel

N .\ av att 16sa svarigheterna. Att viga

utforska sig sjdlv mer kan ge en
ny kénsla av duglighet och
ge nya upplevelser. Manga

njuter ocksd av anal stimu-
lans - de i S6ndags panel

som provade for forsta

gangen blev hanforda

av den forhojda upp-

levelsen av sexet.

— Man ska inte vara
s himla radd for
sexhjialpmedel, utan sna-
rare se det som en mojlighet
till att fi det béttre ndr man
behover det. Om man inte

riktigt har hittat sig sjalv och sin egen
formaga dr det nodvandigt att ta till lite
hjalp pa traven, sdger Suzanne Lind-
strom.

- Sexhjidlpmedel ska ses som den
tillgdng och det komplement de 4r, och
man kan dven njuta avdem med sin
partner. Vibrerande penisringar och
vibrerande stavar med dubbelverkande
dndar kan man exempelvis leka med
tillsammans.

Penisringar, losvaginor och prostata-
stavar dr fran ar till &r mest populidra nir
min skaffar sig sexhjalpmedel. Los-
vaginan kan vara ett substitut nar han
har svart att komma till med henne. Nér
partnern inte vill ha 16ser han det sjlv.

- Minnen gillar d&ven runkigg. Det 4r en
smidig, liten och diskret produkt. Den tar
ingen plats, man kan ha den i jackfickan,
sdager Kim Lemon pa Joyland, ett av Sveri-
ges storsta sexhjalpmedelsforetag.

- P4 senare ar har samtalet om sexhjilp-
medel folk emellan blivit mer 6ppet dn
tidigare. Det anses inte vara s fult lingre.
Fler verkar vara intresserande av att
bejaka sitt sexliv och sin relation.

Vad giller penisringarna har sexologen
Suzanne Lindstrom ett tips till dem som
gillar att anvinda dem for att behélla
erektionen:

- Ha absolut inte ringen pa for lange.
Det finns historier om de som har kom-
mit in till sjukhuset for att blodet har

Expertens rad.

"Se det som en mdjlighet
till att fa det battre nar
man behodver det”, sdger
Suzanne Lindstrom.

koagulerat i penis. Och dr det s att man
inte far ner stindet dven fast man tagit
av ringen kan man losa det genom att ge
sig ut och springa.

Ofta &ar sexhjdlpmedel ett inslag i den rad-
givning Suzanne Lindstrom ger manliga
patienter, och @ven kvinnliga, som har
lustproblem.

- Det riacker inte med att ga till en
sexolog och prata. Man behover ocksa
sjalv trana med sexhjdlpmedel. Konsu-
mera erotik for att f4 upp sin lust. Och
samtidigt friga sig: Ar jag kit pa livet
i stort? Hur mar jag egentligen? Varfor
har jag s svart att komma i gdng? sdger
Suzanne Lindstrom. |

sensation” sager Séndags
sexolog Suzanne Lindstrém.
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LELO VIBRERANDE PENISRING

En skalvande hojdare

En riktig hojdare for bada tva! Den har
vibrerande ringen tras pa penis sa att
overdelen ligger mot klitoris eller andra
stallen dar hon &r hyperkanslig. Kan
vridas sa att den kommer ratt i olika
stéllningar. Med lite vattenbaserat glid-
medel kan det bli

an mer oemot-

standligt

himmelskt.

Har sex olika

vibrations-

nivaer.

Laddas med

UBS-kabel.

Pris: 995

kronor.

Las mer:

e
Sinfulse. [aiiAiAd
camtidig orgasne
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LELO LOKI PROSTATAVIBRATOR

Forstarker
orgasmen

Kraver mycket glidmedel,
men nar den kommit in

i analen sitter den stadigt.
Forstarker orgasm efter-
som den trycker pa och
stimulerar prostatan. Later
lite mycket nar den &r pa
mayx, alltsa inget att anvanda
med barn i angrédnsande
rum... Sként material

och snygg design.

Pris: 1195 kronor.

Las mer: Sinful.se.

gualwueoleL

Sa gjorde vi testet: Entestp: :
testat ett storre antal brodu\l\(te\r:‘ bade i par och vid enskilt bruk. Vi har sedan valt
att presentera de hjdlpmedel:som fick:allra bast omdémen i testerna. >

anel pa atta personer, bade min och kvinnor, har
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LIBRA G-PUNKTSVIBRATOR

FOr bada konen

Ligger bra i handen och ar av sammets-
len silikon. Staven har tva olika andar
med var sin motor och tio vibrations-
lagen. Den ena anden har en g-punkts-
stimulator, vilken kan anvéndas av bada
kénen. Anvand pa klitoris, pa penis,

i vagina eller pa resten av kroppen

- endast

fantasin “Ma

satter Hroudidntgot i,

youdidn't play

granser! i
Tyst och u
uppladd-

ningsbar.

Pris: 699

kronor.

Las mer:
Mshop.se.

TENGA EGG CLICKER

FOr battre onani

En onaniprodukt for man som verkligen
fungerar. Den supermjuka silikon-
massan i form av ett &gg tras med
tillhérande glidmedel enkelt pa penis.
Finns i 16 varianter med olika struktu-
rer pa insidan som stimulerar penis pa
olika satt. Det star engangsprodukt
men den gar att ater-
anvanda upp till
tre ganger.
Pris: 55 kronor.
Las mer:
Sinful.se.
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LELO NEA 2 DEEP ROSE

Galet skon kansla

Ar s3 liten sa den inte &r i vdgen om den
anvands som parhjalpmedel eller pa
egen hand. Den ar anatomiskt utformad
sa darfor gor det inte s& mycket att den
ar av hardplast. Har atta vibrations-
lagen. Funkar utméarkt att lagga
mot klitoris i missionaren.
Galet skon att ha med
sin partner! Upp-
laddningsbar
med usb
och liten
sa man
kan ha den
med.
Pris: 1049
kronor.
Las mer:
Lelo.com.
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LELO HUGO BLACK

Masserar prostatan

Starka vibrationer som gar att styra
med fjarrkontroll. Forstarker orgasmen.
Gar att anvanda i analen samtidigt som
man har samlag, den ar liksom inte

i vagen och har man fatt in den sa sitter
den stabilt kvar. Sként material och
exklusiv look. Snygg fjarrkontroll dar
hastighet och ménster pa vibrationer
kan styras. Behover en del glidmedel.
Pris: 1999 kronor.

Las mer: Lelo.com.
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OMEGA PENISRINGAR

Blir mer standaktigt

Perfekt for den som har svart att fa eller
halla standet. Silikonringen &r tjock nog
foér att ge ett stadigt och bastant tryck
kring penisroten, vilket gor det lattare
att fa en bade uthalligare och stadigare
erektion. Ar normalt inte i vagen vid
samlag. Drar ringen i kénsharen kan det
avhjalpas med

glidmedel.

Levereras

i tva olika

stor-

lekar.

Pris:

199

kronor.

Las mer:

Mshop.se.
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SINFUL VIBRATORAGG

Vibrator for tva

Kan stalla in vibrationer i styrka och
monster. Latt att fora in i vaginan och
kan enkelt dras ut med églan. Sként
material och lagom stor. Kan anvéndas
av honom pa penis och utvandigt pa
klitoris. Fjarrkontrollen gor att den kan
styras av bade en sjélv eller partnern.
Plus med uppladdningsbar

USB.

Pris: 399 kronor.

Las mer: Sinful.se.

7/
GALAXY

Perfekt upphetsning

Ett vibrerande &gg som fors in i vaginan.
Ge fjarrkontrollen till din partner och
lat honom eller henne gora dig galen av
upphetsning! Agget ar enkelt att fora in,
och perfekt att anvanda som uppladd-
ning infér en skon kvall, till exempel om
ni ar ute pa

restaurang

eller

museum.

Vattentat

och med tio

vibrations- ' —

lagen. Extra

plus for lyxigt

utseende. )

Pris: 499
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NAUGHTY BOY INTENSE

Okar vallusten

Med den har massagestaven stimuleras
prostatan och g-punkterna rejalt. Kan
ge forhojda orgasmer. Kraver glidmedel
och sitter bra pa plats i analen. Stimule-
rar aven mellangarden (ytan mellan
pungen och anus), vilket garanterat
okar vallusten. Tio intensiva vibrations-
hastigheter,

och en del

mycket

starka. Laddas

med usb-kabel och

haller i upp till 60 minuter.

Pris: 469 kronor.

Las mer: Loyland.se.

\
GhLaxy - > saolika. Uppladdningsbar
kronor. I I I I | ar ett plus.
Las mer: a I Pris: 379 kronor.
Mshop.se. Las mer: Vuxen.se.
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BE LEGENDARY PENISRING

Stimulerar bada tva

Skont material! Trar man pa penlsringen
ratt sa att man kommer at

klitoris &r denna valdigt

bra.Maste vridas exakt

i ratt lage. Kanns inte

i vdgen, och stimule-

rar dar den ska pa

tjejen och

funkar som

en penisring y

for killen. ' ‘
)

En harlig

parleksak!

Men svart

att sdga om han haller langre \
an vanligt eftersom det ar

; éki ;ioi iiél % é'/
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THIS WEEKEND

En sexig godispase

For den oinvigde ger den har ladan bra
hjalp pa traven med att komma i gang.
Innehaller en fjadervippa, 6gonmask,
fingervibrator och "handjob sleeve” (som
man trér pa penis). Samt en vibrerande
penisring, glidmedel med jordgubbs-
smak och ett massageljus med vanilj-
doft. Ett litet instruktions-

hafte medféljer

ocksa. Kul

och prisvart.

Pris: 379

kronor.

Las mer:

Sinful.se.
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